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Lugar Comunidad de cuidado Hogar Nazareth Chinauta 

Fecha 22 Enero  2025 03:30 p.m.  

Tema Actividad “Tiempo Fuera” 3:30 pm. 

Desarrollo 

Objetivo 

Brindar actividades de descanso y esparcimiento para los cuidadores mediante 

espacios lúdicos, recreativos, culturales y de ocio que contribuyan a un 

proceso de envejecimiento activo. 

Introducción 

Desde el programa de respiro al cuidador de la comunidad de cuidado Hogar 

Nazareth Chinauta se cuenta con actividades lúdico recreativas para el talento 

humano a fin de brindar espacios de desconexión de las labores diarias, es 

por esta razón que se se efectúa convocatoria al talento humano dando a 

conocer el día y la hora de la actividad de Tiempo Fuera, se envía invitación  

por los grupos WhatsApp y se publica en la cartelera de actividades del mes.   

Se informa que pueden traer ropa de cambio para usar la piscina, también se  

proponen los juegos de tejo y juego de rana.  Actividad desarrollada en la finca 

Villa Nazareth. Se finaliza con un compartir comestible.  

Desarrollo del tema 

Se  desarrolla  la actividad en la finca villa Nazareth, se habilita la piscina, el 

juego de rana y tejo.  El talento humano de acuerdo a su gusto e interés se 

incluye en alguna de las 3 actividades.  Así mismo se ambienta el espacio con 

música bailable generando condiciones de recreación y desconexión de las 

tareas laborales.  Posteriormente, se entrega  el refrigerio permitiendo la 

integración  y el compartir entre los asistentes.  Al finalizar se realiza 

retroalimentación y evaluación de la actividad la cual fue aceptada de manera 

positiva y generó disfrute en los cuidadores.    Participan 22 cuidadores  

Materiales:  

Finca villa Nazareth, Juego de rana, Juego de tejo, refrigerio.  

Anexos: Registro fotográfico, listado de asistencia FOR-GD-023. 

Asistentes 
Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Se anexa planilla de 

asistencia. 
  

Compromisos  Actividad Responsable Fecha límite 
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Ninguno   

Próxima reunión N/A 

Elaboró  Nancy Britel  - Psicóloga. 
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